LE JOURNAL DE MONTREAL | ACTUALITES |

ALAUNE Consommation

La malhouffe cible les enfants

Un rapport d’un organisme demande une loi encadrant ces pratiques de publicité jugées malsaines
Plus de 90 % des produits arborant

Corinne Voyer, de la Coalition des personnages etimages ciblant des
Poids devant plusieurs produits / enfants a I'épicerie sont de la malbouffe,
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«I’enfant est vulnérable a la publicité commer-
ciale. Elle vient influencer toutes ses habitudes
de consommation. Unlien affectif est créé avec la
marque qui peut se poursuivre méme adulte », pré-
vient Corinne Voyer, porte-parole de la Coalition
Poids, qui amené la recherche publiée aujourd’hui.

[’organisation travaille a prévenir I'obésité et
les problemes de poids. Il a répertorié 469 embal-
lages de produits alimentaires ciblant les enfants
dans des épiceries et dépanneurs d’octobre 2018
aavril 2019.

Les emballages de ces produits présentent des
personnages populaires ou encore des jeux surla
boite. I’organisation a exclu les gommes, chocolats
et bonbons de son analyse puisque I’échantillon-
nage devenait trop complexe.

«La publicité aux enfants a été identifiée dans
la science comme un contributeur a 'épidémie
d’obésité. Ce n’est pas le seul facteur, mais c’est
une variable parce que la plupart des produits qui
sont mis en valeur par le marketing sont a faible
valeur nutritive », se désole M™¢ Voyer.
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inquiétantes, selon la Coalition, puisque ce sont
des aliments qui peuvent faire partie du quotidien
des enfants, comme des céréales, des collations,
des produits laitiers ou des boissons sucrées.

Les compagnies utilisent différentes stratégies
pour attirer I'ceil des enfants. Elles multiplient les
déclinaisons d’'un méme produit pour étre plus
visibles sur les tablettes. La Coalition Poids anotam-
ment répertorié 11 sortes de craquelins Goldfish et
15 variétés de biscuits tendres Patte d’ours.

« C’est un moyen efficace pour rejoindre les

enfants afin qu’ils harcelent leur parent [...]. Il
faut que le parent ait le libre-choix de ce qu’il
veut offrir a son enfant. Ce n’est pas de bannir un
produit, mais de bannir la publicité commerciale
aux enfants », insiste M™¢ Voyer.
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carton, pour faire mousser leurs produits.
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En ce moment, la Loi sur la protection du
consommateur du Québec proscrit la publicité
ciblant les enfants, mais exclut les emballages,
étalages et vitrines.

«L/industrie utilise ces exceptions pour rejoindre
" les enfants québécois. On a fait un portrait notam-
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Auamaz‘ B 4 < Un projet de loi fédéral devait combler ce vide,

0 Y = § mais il est mort au feuilleton avant d’étre adopté en
@ - 3 A . raison du déclenchement des élections. La Coali-
j 3 \ tion demande donc a tous les partis de reprendre

en main le dossier lors de la reprise des travaux.

Par ailleurs, la sénatrice indépendante Chan-
tal Petitclerc a indiqué au Journal que ce dossier
reste une priorité pour elle. Elle compte le remettre
al'ordre du jour si ce n’est pas fait par le gouver-
nement en place.

N
AN

= NO apTiFICA: @ [ - ™ Z
Allments-jouets (formes Emballages en . Présentoirs
d’animaux ou de lettres) forme amusante 20t L | spéciaux




